Formacio HABITS SALUDABLES A L’AULA

= Descripcio:

o La sessio sera teorica, pero al final de la sessid els assistents hauran de dissenyar exercicis practics per incloure
aquest freball a I'aula d'EF. L'objectiu principal és aprendre i fomentar la importancia del treball dels habits
saludables des de I'aula d'EF. També, utilitzar diferents eines i recursos que permetin abordar aquest tema, alhora
que es tfreballin les competencies curriculars i educar i prevenir en termes de salut i benestar.

= [ndex sessid:
o Introduccié als habits saludables: Buscar integritat entre AF, descans, alimentacid i nutricid, salut emocional,
hidratacio i higiene.
o Alimentacié — Nutricié i Mindful eating
Estrategies i recursos per incloure aquest freball a l'aula i CV d’EF.
Deteccid de trastorns en conductes alimentaries: Que podem fer pels nostres alumnes?
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Dietista i Nutricionista - Coaching Nutricional
Especialista en nutricié en AF, esport i EF 134, 08700 (Igualada)
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